.je prirodno  slatko
kuhano vino od smede
rize, a koristi se na vise
nacina. MoZe se umijesati
u razna jela za poboljsa-
nje okusa. Samo kaplji=
ca mirina dodana u juhu,
umak, marinirana jela ili
u kolat moZe obogatiti
obrok s novim okusom.
Mirin  se sastoji od
prirodnih  saharida koji
mu daju i sladak okus.
Sadrzi | razliCite wvrste
amino kiselina, organskih
kiselina, vitamina i enzi-
ma, a odlican je u
kombinaciji sa zacinima
kao &to su shoyu i miso,

& I“OVEGAmL\“he ito €ovijek i priroda mogu dati

lanska preporuka:

BoZiéni panj Makronova

10 dag Cokolade od rogaca, 35 dag Carobelle s ljeSnjakom,

1 Salica rizina slada, 12,5 dag bio margarina, 7,5 dag mljevenih
badema, 10 dag nasjeckanih przenih badema, 10 dag pekmeza od
visanja bez Secera, naribana korica jedne neprskane narance, 1
Zicica agar agara, 1 Zlica mirina i Y2 pakiranja keksa = biskvita sa
sladom.

Pomijesajte ¢okoladu od rogaca, Carobellu, rizin slad i bio margarin
pa ih zagrijte na vatri. Dodajte agar agar i mljevene bademe,
Navlazite uski kalup (za kruh) duzine 30 cm, obloZite ga masnim
papirom i na dno izlijte malo smjese, tek toliko da ga prekrije.

U ostatak smjese umijeSajte sve preostale sastojke osim keksa.
Manji dio nove smjese izlijte u kalup pa na nju poslazite kekse,
prelijte smjesom pa opet poslazite kekse i prelijte smjesom.
Poravnajte noZzem i ostavite da se hladi u hladnjaku barem tri sata, a
najbolje preko noéi. Okrenite na duguljasti tanjur, skinite papir pa
reZite na ploske,

‘Fotografij

«.je prirodni zasladivaé dobiven iz rizinog
koncentrata. Odlican je za spravljanje svih ]

vrsta kolaca i deserata, slatkih napitaka N I?z_&m.é
i Uasccook

itd, Za razliku od Secera ne unistava kalcij 2
u organizmu pa se moze upotrebljavati u g ol

razli¢itim slatkim receptima. v
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«(bilina Zelatina)
bezbojna je alga neutral-
nog okusa, a koristi se za
dobivanje  Zelatine u
desertima (kanten) ili za
hladetinu s povréem,
Nalazi se u obliku
pahuljica koje se dodaju
u vruéu vodu ili sok i
kuhaju 5 minuta. Jusna
7lica agara dostatna je za
zeliranje 2,5 dl tekuéine,
Agar agar ne sadrii
kalorije ni masnode,
bogata je kalcijem i
Zeljezom, te zbog svog
sastava pridonosi sma=
njenju kolesterola, Vrlo je
djelotvorna i zbog svojih
svojstava ciscenja jer
prolazeéi kroz Zeludac i
crijeva, Cisti stare nasla-
ge te pomaZe kod konsti=
pacije.
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Prica o £coveru

Zapravo je prica o brizi za okoli, brizi za ljudsko zdravije i
nevjerojatnoj snazi prirode. Ecover je vec viSe od 25 godina
posvecen razvoju i proizvodnji ucinkovitih i ekoloskih
sredstava za CiS¢enje od biljnih i mineralnih sastojaka. Ovi
proizvodi sadrZe snagu prirode i pomaZu odrzati vas dom,
obitelj i okolis zdravima. Ecoverov je cilj osigurati
udinkovite i odrZive alternative za pranje i ¢iéenje koje
ljudi mogu koristiti svakodnevno. Prica koju upravo Citate
doista je posebna jer ova tvrtka doista primjenjuje principe
odrZivog razvoja u svakom segmentu svoga poslovanja.
Vrlo su snazno naglaeni ekoloski principi koji se ogledaju
vec u podrijetlu sirovina pa sve do biorazgradive ambalaze
koja se moZe reciklirati i to doista svi njezini dijelovi od
naljepnice pa do boCice ili kartonske kutije. Ecover je odne-
davno prisutan i u Hrvatskoj i zasigurno ¢e izazvati veliki
interes osvijestenih potrosaca.

Jedinstveni proces proizvodn je

Ova jedinstvena sredstva za pranje, CiS¢enje i osobnu
higijenu proizvode se u Ecoverovim jedinstvenim, svjetski
poznatim ekolo$kim tvornicama u Belgiji i Francuskoj. Krov
koji se proteZe na oko 6000 m2 doista je poseban, Naime,
biljna vegetacija, koja osim svoje ljepote izgleda kao
svojevrstan ukras tvornice, istovremeno sluZi i kao izolator.
Uvelike zahvaljujuéi upravo tim Zivopisnim
biljkama Ecoverovi zaposlenici minimalno
troSe energiju u tvornici i pale grijanje i
svietlo samo kada je to doista \
potrebno. Ecover isto tako potice R
svijest o Stedljivom koristenju "‘Q\.‘
energije i izvan tvornice, pa - N,
zaposlenici koji do posla dolaze '

LAVE-VAISSILLE
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ekoloski proizvodi

biciklima dobivaju nov&anu naknadu. Buduéi da je jedan od
principa proizvodnje i minimalan Stetni utjecaj na vodeni
svijet, tvornica posjeduje i viastiti procidcivac voda tako da
ona koja izlazi iz tvornice nakon prociS¢avanja doista
minimalno zagaduje okolne rijeke i jezera.

Kvaliteta potvrdena priznan jima ¢
f\agradama

Ecover je dobitnik mnogih nagrada i priznanja. Inicirao je
osnivanje UdruZenja proizvodaca ekoloskih sredstava za
Ciscenje koje svake godine broji sve vise ¢lanova. Savjeto-
davni je clan i europskog Eco-label udruzenja koje promo-
vira proizvode koji ne Stete okolisu.

Jedna od navrijednijih nagrada koje je dobila ova tvrtka
jest proglasenje Ecovera poCasnim ¢lanom u Global 500
pocasnih Clanova Programa zastite okoliS8a Ujedinjenih
naroda.

Zasto su £coverovi proizvodi poseloni

Osim Sto im je pakiranje biorazgradivo, vazno je naglasiti
njihovu optimalnu ucinkovitost. Naime u laboratorijima
Ecovera kontinuirano ispituju djelotvornost sredstava te je
ustanovljeno da su jednako ucinkovita kao i konven-
cionalna sredstva, a istovremeno i Stite vasu kozu prilikom
upotrebe. Vjerojatno ste svjesni da upotrebom
konvencionalnih sredstava za ¢is¢enje ostaju
tragovi kemikalija gotovo nevidljivi golim
okom, no svakako Stetni za vase zdra-
vlie. Za razliku od konvencionalnih
sredstava koja sadrze vro
agresivhe mirise, Ecoverova su
doista ugodnih, biljnih mirisa i ne
sadrze fosfate,
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