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ECOVER - croloiki proizvodi najnovije generacije
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Dr.Hagiwara je kombinacijom Zelene Magme, spravljene od
dehidriranog soka ekoloski uzgojenog mladog lisc¢a je¢ma uz
dodatak mjesavine kalcija, B,C i E vitamina te ektrakta Sest
probranih kineskih biljaka kreirao odli¢an prirodan dodatak
prehrani Zelenu Magmu za Zzene. Ona pomaze pri reguliranju
hormonskog ciklusa i odrzavanju emotivne ravnoteze.

Djelotvornost ovog preparata doista je vidljiva pri gubitku energ Je, valunzima,
naglim promjenama raspoloZenja, nesanici te prekomjernom no¢nom znojenju.
Simptomi PMS-a esto su vrlo neugodni no upravo vam Zelena magma za Zene

Ecover, vodeci svjetski ekoloski brand sredstava za pranje i
CiScenje te osobnu higijenu odlikuje se dvojakom kvalitetom:
istovremeno Cuva vase zdravlje i okolis.
U ponudi se nalaze tri linije: sredstva za CiScenje, sredsiva 2a
pranje posuda i sredstva za osobnu higijenu, a‘'svi‘su izradeni od
iskljucivo biljnih i mineralnih sastojaka. Na taj se nadin Cuva
okolis, odnosno minimalno zagaduje vodeni svijet. Zbog svog
blagog sastava njezni su i za koZzu, a sredstva za pranje rublja ne
sadrze fosfate niti opticka vlakna. Vazno je naglasiti da su ova
sredstva, iako biljnog podrijetla, vrlo ucinkovita te su blagog,
neiritirajueg mirisa. Prednost Ecoverovih proizvoda jest Sto
nakon upotrebe ne ostavljaju bespotrebne tragove kemikalija u
vasem domu, na vasoj odjeci i na vasem posudu. Svi su proizvodi
u biorazgradivoj ambalazi koja se moZe reciklirati, nisu testirani
na Zivotinjama te su proizvedeni u jedinstvenoj ekoloskoj
tvornici.
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moze pomodi kod nadimanja, gréeva te naglih promjena raspo[oiema.

Visoki postotak kalcija u ovom blago alkalnom pripravku ¢uva zdravlje vasih kostiju,
a klorofil koji je¢mu i drugim zelenim biljkama daje bogatu zelenu boju poznat je po
svojim detoksificiraju¢im, protuupalnim i antibakterijskim svojstvima.

Ecover potrazite u trgovinama zdrave hrane i bio&bio trgovinama, a Zelenu Magmu za Zene joS i u
ljekarnama,

1ajbolje Sto coviek i priroda mogu dati
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Riza
' U danasnje je vrijeme za viSe
od tri milijuna ljudi riza omilje-
na Zitarica, a drevni zapisi bi -
lieZze njezino postojanje vec
prije 5000 godina. Pradomovi-
na su joj Indija i Kina, odakle
]e prenesena u Siriju i istonu Afriku. Neke civilizacije
rizu Stuju kao bozanstvo, a u mnogim je kulturama
simbol plodnosti. Najveci dio svjetske proizvodnje,
oko 90 posto, uzgaja se u Kini jer riza najbolje
uspijeva u toploj klimi s obiliem padalina. U nekim
jezicima rijec "jesti" zapravo znaci "jesti rizu", a npr;
"riza" i "hrana" obiljeZavaju se istom rijeci: "shi fan"
(kineski). Riza u mitologiji Dalekog istoka (Kina,
Japan, Burma i dr.) zauzima vazno mjesto i smatra se
darom bogova. Danas se uspjeSno uzgaja gotovo u
cijelome svijetu, ali ipak najviSe u toplim i vlaznim

liezo, magnezij, fosfor, bakar i cunk

podrucjima Azije, Afrike te Srednje i Juzne Amerike.
RiZa je, po svojim svojstvima, hranjiva i lako probav-
liiva namirnica. Dobro djeluje na crijevnu floru i ne
izaziva alergije. Bogata je mineralima, narocito
fosforom i kalijem, a sadrzi i magnezij, kalcij, zeljezo
i cink te mnoge druge minerale. Obiluje vitaminom E
u klici, a vitaminima B skupine u ovojnici. Zbog obilja
minerala, i vitamina B skupine riza osobito umirujuce
djeluje na mozak i Ziv€ani sustav u cjelini.

Smeda ili integralna riza prehrambeno je mnogo
vrijednija od bijele rize kojoj je ovojnica odstranjena
nekim industrijskim procesom. Cjelovita riza
zadrzava dio ovojnice i klicu, zbog ¢ega sadrzi vise
hranjivih tvari. Zbog spomenutih kvaliteta ona sadrzi
3,5 puta viSe magnezija, Cetiri puta viSe vitamina Bl
i vlakana i 1,6 puta viSe folne kiseline u odnosu na
procesiranu rizu. Riza regulira krvni tlak, povecava
elasticnost krvnih Zila, djeluje umirujuce, Stiti od
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Salicu i léjha :

Vrlo je vazno koristiti cjelovite, ekoloski uzgojene Zitarice ili

Amarant su jo$ u drevna vremena
nazivali cudesnim zrnom Inka i Asteka koji
su ga smatrali svetom biljkom. Posebnost
amaranta jest iznimno visoka razina lizina
(temelj  karnitina  koji pridonosi
uravnoteZenju energije i izdrZljivosti)
zbog ega je amarantov protein vrlo vrije-
dan te pridonosi dobrobiti organizma i
usporava proces starenja. Amarant sadrzi
9% masnoca i to u masnim kiselinama —
linoleinskoj i linolentskoj koje pridonose
odliénoj formi organizma te je bogat mag-
nezijem, Zzeljezom i kalcijem. Ekoloski
amaranth koji moZete pronaci u trgovi-
nama zdrave hrane pod brandom Biovega
uzgaja se na kontroliranim ekoloskim
povrSinama, na nezagadenoj zemlji peru-
anskih brezuljaka.

proizvode od Zitarica, jer se u procesu industrijske obrade

gube mnogi vitamini, minerali i fitokemikalije. Rafinirane
Zitarice imaju vedi glikemijski indeks nego cjelovite te stoga
konzumiranje proizvoda od rafiniranih Zitarica uzrokuje
stvaranje vece kolicine laktoze u krvi ¢ime se povecava rizik
od pretilosti i dijabetesa. Stoga potraZite Zitarice s Biovegi-

nom naljepnicom u trgovinama zdrave hrane.

ateroskleroze, sréanog infarkta,
nervoze te komplikacija u
trudnodi.

Postoji vise od 1500 sorti rize
koje se razlikuju izgledom i
sastavom. Prema obliku zrna
razlikujemo rizu dugog, sredn-
jeg i okruglog zrna. RiZze dugog zrna najcesce imaju i
druge nazive koje upucuju ili na njihov nacin obrade
ili na njihovo podrijetlo, kao npr. parboiled, smeda
riza, basmati, jasmin i indijanska - divlja riza.
Najpoznatije rize okruglog zrna su arborio, splendor i
verona.

Za rizu dugog zrna karakteristi¢na je duljina zrna
Cetiri do pet puta vec¢a od debljine, a najpoznatije su
aromatine rize poput tajlandske vrste jasmin i
indijske vrste basmati. Aromatic¢ne rize, inace,
imaju okus koji lagano podsjeca na przene ljeSnjake
ili kokice. Basmati se uzgaja u Indiji i Pakistanu, a
zanimljivo je da zrna pri kuhanju "rastu" u duZinu,
umijesto u Sirinu. Idealna je za pripremanje indijskih
jela i posluzuje se uz curry. Jasmin riza njezne je
teksture i okusom sli¢na basmati rizi. Riza kratkog
zrna gotovo je okrugla; puna je Skroba, kuhana se
lijepi i zato je prikladna za jedenje Stapicima ili
rukama. NajéeS¢e se upotrebljava za razna riZota,
paelle i pilav.

Jeste li znali da....

«UNICEF i FAO
financiraju istraZivanja o
uzgoju amaranta jer
znaju da je ova biljka
najbolja alternativa u
borbi protiv gladi

..da jedan kilogram amaranta
sadrzi skorotoliko proteina koliko i
22 jaja i 15 Salica mlijeka

...da zbog njegove visoke razine
zeljeza i cinka amarant predstav-
lia idealnu hranjivu bazu tijekom
trudnoce

Amarant u dodrijevanju

' Quinoa (keen-wa) jedna
¥ je od najstarijih Zitarica na svi-
y jetu, uzgajana u juznoj Ame-
rici vec prije 6000 godina. Vrlo
je cijenjena jer posjeduje viso-
ki postotak proteina (12-18%),
te vecinu esencijalnih aminoki-
selina. Odli¢an je izvor viaka-
na, kalcija, magnezua i Zeljeza, lako je probavljiva i
ne sadrzi gluten. Quinoa pomijeSana s bademima ili
bobi¢astim voéem odli€an je doruéak bogat
proteinima. Zanimljivo je da ova Zitarica ima vrlo
kratko vrijeme klijanja, stavite li ju 2-4 sata u ¢asu
vode primijetit cete klijanje, a ovaj postupak i
omeks3ava Zitaricu ¢inedi ju odli¢nim hranjivim dodat-
kom salatama i ostalim hladnim jelima.

@ BIOVEGA --.....

najbolje sto ¢ovijek i priroda mogu dati



Nova dekorativna kolekcija Dr.Hauschka inspirirana prirodnim bojama

Harmoni¢na no istovremeno rafinirana igra s bojama
kamenja i stijena ogleda se u novoj “Stone colours”
kolekciji dekorativne kozmetike Dr.Hauschka. Make up
obogacen biljnim voskovima i ljekovitim biljkama naglasava
individualnost svake Zene, a boje i nijanse na kozi se
prelijevaju poput nijansi iz prirode. U ponudi se nalaze
ruzevi, sjenila, rumenilo, maskara i dvobojna olovka za odi,
a paleta prirodnih boja omogucuje izrazajnost ljepote svake
zene. Kolekcija je pogodna i za dnevnu primjenu kao i za
dramatican vecernji make up (smoky eye ucinak). Ova
dekorativna kozmetika osim Sto uljepsava istovremeno,
zahvaljujuci mineralnim pigmentima, hrani i njeguje vasu
kozu.

Dr.Hauschka Stone collection potrazite od 15. ozujka u
ljekarnama, bolje opremljenim trgovinama zdrave hrane i
bio&bio trgovinama.

Hennaplus — Iskrena prema kosi
Trajne boje za kosu s prirodnim sastojcima za sjaj [ (jepotu vase kose

Hennaplus trajne boje za kosu vrlo su kvalitet-
nog prirodnog sastava. Osim $to 100% prekrivaju
sijede vlasi, zahvaljujuci suncokretovim sjemen-
kama Stite i strukturu kose od UV zraka.

Ekstrakt kane, ujedno i glavni sastojak ovih
samog bojanja, istovremeno joj osiguravajuci
visoki sjaj . Ove boje za kosu ne sadrze PPD
(P-Phenylenediamine), inae uobicajeni sastojak
boja za kosu koji izaziva Ceste alergijske reakcije,
kao niti O-Aminofenol i P-aminofenol koje se
smatra vrlo Stetnima. Kosa obojena trajnim
bojama za kosu Hennaplus zadrzat ¢e boju tri
mjeseca te ostati zdrava i sjajna.

Hennaplus trajne boje za kosu potrazite u bolje
opremljenim trgovinama zdrave hrane i bio&bio
trgovinama.

Vazno: Europska Komisija zabranila je 22 Stetna sastojka koja se Cesto nalaze u
bojama za kosu, a Hennaplus boje ne sadrze niti jedan od njih.
Vise o Stetnim sastojcima pogledajte na www.biovega.hr

- Hennaplus jne boje uz boju | zastitu
L prutajukosi zdravi i)
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