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ECOVER - croloiki proizvodi najnovije generacije
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Dr.Hagiwara je kombinacijom Zelene Magme, spravljene od
dehidriranog soka ekoloski uzgojenog mladog lisc¢a je¢ma uz
dodatak mjesavine kalcija, B,C i E vitamina te ektrakta Sest
probranih kineskih biljaka kreirao odli¢an prirodan dodatak
prehrani Zelenu Magmu za Zzene. Ona pomaze pri reguliranju
hormonskog ciklusa i odrzavanju emotivne ravnoteze.

Djelotvornost ovog preparata doista je vidljiva pri gubitku energ Je, valunzima,
naglim promjenama raspoloZenja, nesanici te prekomjernom no¢nom znojenju.
Simptomi PMS-a esto su vrlo neugodni no upravo vam Zelena magma za Zene

Ecover, vodeci svjetski ekoloski brand sredstava za pranje i
CiScenje te osobnu higijenu odlikuje se dvojakom kvalitetom:
istovremeno Cuva vase zdravlje i okolis.
U ponudi se nalaze tri linije: sredstva za CiScenje, sredsiva 2a
pranje posuda i sredstva za osobnu higijenu, a‘'svi‘su izradeni od
iskljucivo biljnih i mineralnih sastojaka. Na taj se nadin Cuva
okolis, odnosno minimalno zagaduje vodeni svijet. Zbog svog
blagog sastava njezni su i za koZzu, a sredstva za pranje rublja ne
sadrze fosfate niti opticka vlakna. Vazno je naglasiti da su ova
sredstva, iako biljnog podrijetla, vrlo ucinkovita te su blagog,
neiritirajueg mirisa. Prednost Ecoverovih proizvoda jest Sto
nakon upotrebe ne ostavljaju bespotrebne tragove kemikalija u
vasem domu, na vasoj odjeci i na vasem posudu. Svi su proizvodi
u biorazgradivoj ambalazi koja se moZe reciklirati, nisu testirani
na Zivotinjama te su proizvedeni u jedinstvenoj ekoloskoj
tvornici.
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moze pomodi kod nadimanja, gréeva te naglih promjena raspo[oiema.

Visoki postotak kalcija u ovom blago alkalnom pripravku ¢uva zdravlje vasih kostiju,
a klorofil koji je¢mu i drugim zelenim biljkama daje bogatu zelenu boju poznat je po
svojim detoksificiraju¢im, protuupalnim i antibakterijskim svojstvima.

Ecover potrazite u trgovinama zdrave hrane i bio&bio trgovinama, a Zelenu Magmu za Zene joS i u
ljekarnama,

1ajbolje Sto coviek i priroda mogu dati
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Riza
' U danasnje je vrijeme za viSe
od tri milijuna ljudi riza omilje-
na Zitarica, a drevni zapisi bi -
lieZze njezino postojanje vec
prije 5000 godina. Pradomovi-
na su joj Indija i Kina, odakle
]e prenesena u Siriju i istonu Afriku. Neke civilizacije
rizu Stuju kao bozanstvo, a u mnogim je kulturama
simbol plodnosti. Najveci dio svjetske proizvodnje,
oko 90 posto, uzgaja se u Kini jer riza najbolje
uspijeva u toploj klimi s obiliem padalina. U nekim
jezicima rijec "jesti" zapravo znaci "jesti rizu", a npr;
"riza" i "hrana" obiljeZavaju se istom rijeci: "shi fan"
(kineski). Riza u mitologiji Dalekog istoka (Kina,
Japan, Burma i dr.) zauzima vazno mjesto i smatra se
darom bogova. Danas se uspjeSno uzgaja gotovo u
cijelome svijetu, ali ipak najviSe u toplim i vlaznim

liezo, magnezij, fosfor, bakar i cunk

podrucjima Azije, Afrike te Srednje i Juzne Amerike.
RiZa je, po svojim svojstvima, hranjiva i lako probav-
liiva namirnica. Dobro djeluje na crijevnu floru i ne
izaziva alergije. Bogata je mineralima, narocito
fosforom i kalijem, a sadrzi i magnezij, kalcij, zeljezo
i cink te mnoge druge minerale. Obiluje vitaminom E
u klici, a vitaminima B skupine u ovojnici. Zbog obilja
minerala, i vitamina B skupine riza osobito umirujuce
djeluje na mozak i Ziv€ani sustav u cjelini.

Smeda ili integralna riza prehrambeno je mnogo
vrijednija od bijele rize kojoj je ovojnica odstranjena
nekim industrijskim procesom. Cjelovita riza
zadrzava dio ovojnice i klicu, zbog ¢ega sadrzi vise
hranjivih tvari. Zbog spomenutih kvaliteta ona sadrzi
3,5 puta viSe magnezija, Cetiri puta viSe vitamina Bl
i vlakana i 1,6 puta viSe folne kiseline u odnosu na
procesiranu rizu. Riza regulira krvni tlak, povecava
elasticnost krvnih Zila, djeluje umirujuce, Stiti od









