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Svima je draga, no mnogi ju i izbjegavaju. Pri¢a se
da je Stetna za zdravlje, da pridonosi porastu koles-
terola i da ju je bolje izbjegavati. No, ako je organ-
ski proizvedena, te visokokvalitetha s visokim
udjelom kakaa, ponekad posjeduje ¢ak i do 90%
manje kalorija od konvencionalne imenjakinje.
Njezin glavni sastojak kakao ve¢ se spominje kod
drevnih Asteka koji su vjerovali da je ona zapravo
izvor mudrosti, energije i da posjeduje svojstva
afrodizijaka. Prvi se put pojavila u 19. stoljecu u
Engleskoj - naravno rije¢ je o ,kraljici* ¢okoladi.

Ako nosi prefiks organska, ,punijeg je i bogatijeg"
okusa i to zbog nacina uzgoja kakaovca. Kod organ-
skog uzgoja plantaZze kakaovca nalaze se u sjeni
kisnih Suma te nisu izloZzene direktnoj sundevoj
svjetlosti Sto su i najbolji uvjeti uzgoja. Organska
cokolada se proizvodi od zrna kakaovca koje nije
tretirano pesticidima te se nikada ne koristi
genetski modificirani kakao,

Rapunzelove ¢&okolade ponosno predstavljaju
slatki asortiman dijela Biovegine ponude organskih
slatkih ¢okoladnih uzitaka. Radene su prema origi-
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nalnim Svicarskim recepturama, sadrZe sastojke iz
ekouzgoja te su zasladene rapadura smedim
Se¢erom s prirodnim mineralima i vitaminima iz
Secerne trske. Ne zaboravimo spomenuti da
sadrze male koliCine masnoce i relativno nisku
kalorijsku vrijednost.

Na Bioveginoj top ljestvici uvjerljivo vodi sjajna
mlijeéna nougat ¢okolada, a za petama joj je ona
s ljeSnjacima. Tu je i bijela varijanta s kokosom i
mlijeéna s hrskavim krokantom. Za c¢okoljupce
sklone novim iskustvima tu su neobicni okusi
Rapunzelovih ¢okolada sa dumbirom i paprom.
Egzoti¢na €okolada sa chillijem i brusnicom neod-
oljiva je kombinacija kiselkasto ljutkastog okusa. I
da ne zaboravimo prave zvijezde tamnih ¢okolada:
gorke s narancom, te one s visokih 70 i 85%
kakaa,

Zaljubljeni mogu potraziti cokoladna srca, mlade
obi¢no oduSeve Mini praline = minijaturne
¢okoladice raznih okusa za male slatke zalogaje, a
jedna desetogodisnja Dora specijalno za Biolist
izjavljuje: najbolja ¢okolada je ona punjena jago-
dom!
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I na koncu preporuka za
nastupajuce blagdane:

razveselite svoje najdraze f«
slatkim organskim Rapun- |"
zelovim proizvodima ili | °
' onima iz Allosovog boZi¢nog
asortimana keksa i mede~-
njaka i uZivajte zajedno s
njima u ugodnom zimskom
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Jeste li znali da rije¢ Lebensbaum oznacava drvo Zivota odnosno harmonic¢nu
povezanost Covjeka i prirode? Lebensbaum proizvodi ne sadrzavaju nikakve
umijetne dodatke (konzervanse, umjetne arome, pojacivace okusa) niti GMO-

sastojke.

Organski zacini —

uzitak okusa

Do sada ste se sigurno veé susretali s raznolikim zacinima.
Bez obzira kako se hranili, ve¢ i sama upotreba male
kolicine zacdina u kuhanju transformira jelo, ne samo
okusom, ve¢ i energijom a ponekad i bojom. VaZno ih je
koristiti u malim koli¢inama te ih znati kombinirati. Pravi je
izazov odvaZiti se i iskuSavati nove =zacine, a oni
visokokvalitetni mogu pridonijeti i o€uvanju nadeg zdravlja!

Kvaliteta zacina — zaSto su vaZni organski zacini?

Cesto razmidliamo o vaZnosti konzumiranja osnovnih
namirnica poput Zitarica i povréa iz ekoloskog uzgoja, dok
se o podrijetlu zadina mnogo rjede razmislja. U usporedbi s
konvencionalnim zacinima (oni koji nemaju eko ili organski

jivo u aromi, boji i teksturi. Osim spomenutoga, imaju i
razinu hlapljivih ulja te su svjeZiji zbog nafina uzgoja i
odnje. Veéina konvencionalnih zacina je ozrafena
nacin fuvanja) te su uzgajani uz takve koliine
cida o kojima ne Zzelite niti razmisljati!

'certifikat) organski zacini doista su visokokvalitetni sto je
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I mirisa
Lebensbaum zacini predstavljaju najvisu
skog uzgoja. Sastojci se paZljivo odabiru te proizvode
posebnim procesom kako bi se dobili najbolji okusi i arome.
Vaino je napomenuti da se organske zacine poput ovih
Lebensbaumovih koristi u manjim koli¢cinama od konvenciona=
Inih zbog intenzivnijih aroma i okusa te ve¢ spomenute visoke
razine hlapljivih ulja.

Podrijetlo i jamstvo kvalitete

Lebensbaum svoje zacine dobavlja direktno od uzgajivaca
zbog €ega ima nad njima najbolju kontrolu. Sve sirovine
prolaze stroge kontrole, ne samo organskog uzgoja, vec i
tehnologije proizvodnje sve do pakiranja i transporta. Osim Sto
se kod Lebensbaumovih zadina radi o najboljim sirovinama iz
100% organskog uzgoja bez ikakvih dodataka i GMO-a, pri
njihovoj se proizvodnji potice i fair trade kroz odnos prema
okoliu i prema partnerima. Ovi se proizvodi nalaze u poseb-
nim pakiranjima koja dulje vrijeme zadrzavaju aromu.









