Zelena Magma
pomo¢ kod alergija i
detoksikacije organizma

Ako ste u potrazi za ucinkovitim prirodnim dodat-
kom prehrani koji ¢e vam pomoci savladati vrlo
neugodne alergije nas je prijedlog Zelena Magma,
prah dehidriranog soka mladog lis¢a jeCma.

Istrazivanja temeljena na analizi krvne slike
dokazala su da se kontinuiranim uzimanjem
Zelene Magme u razdoblju od 3 mjeseca po-
stiZu izvanredna poboljSanja kod alergijskih
reakcija (bronhijalna astma, peludna grozni-
ca, alergijske reakcije na ambroziju, ekcem).

Mjerenja su pokazala smanjenje pocCetnih vrijed-
nosti eozinofilnih stanica (0,09), specifi¢nih kod
alergija, do idealnog stanja (0,04) za tri mjeseca.
Prve promjene vidljive su ve¢ nakon mjesec dana
koristenja. Naime poznato je da bi naS organizam
trebao biti luznat, no vrlo Cesto je ,previse kiseo*
zbog konzumiranja rafinirane hrane i unosenja
ostalih vrsta toksina u organizam.

Zahvaljujuéi klorofilu, Zelena Magma takoder
detoksicira organizam i dovodi ga u stanje
ravnoteze, a zbog obilja minerala, vitamina,
selena i antioksidativnih enzima vrlo je uéin-
kovita i u borbi protiv slobodnih radikala.
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BioBran
cuva i ja€a vas imunitet

Osjecate pad imuniteta i potrebno vam je nesto
Sto djeluje brzo i ucinkovito, a prirodnog porije-
kla?

Dr. Ghoneum, imunolog i profesor na Drew, ame-
rickom medicinskom fakultetu, ve¢ se dvadeset
godina bavi prou¢avanjem supstanci koje jacaju
imunitet. Na temelju brojnih istrazivanja tvrdi

da je BioBran doista jedan od najsnaznijih. Ovaj
prirodni dodatak prehrani nastaje jedinstvenim
patentiranim postupkom razlaganja rizinih mekinja
uz pomo¢ enzima shiitake gljiva. Tako dobiveni
spoj, uz arabinoksilan (jak imunostimulator), sadr-
Zi i druge polisaharide (slozene 3ecere), te svojom
jedinstvenom molekularnom strukturom pomaze
tijelu da optimizira vlastite prirodne iscjeljujuce
mehanizme. Stimulira rad bijelih krvnih zrnaca za
300% te je snazan antioksidans s protuupalnim
svojstvima.

Veé za nekoliko dana BioBran osjetno podize
imunitet, a za svega nekoliko tjedana postize
90%b svoje snage. Vrlo je u€inkovita pomoé
kod virusnih oboljenja, HIV-a, hepatitisa,
dijabetesa te raznih upala. Dr.Ghoneum na-
pominje da je vrlo djelotvoran i kao potporna
terapija karcinoma te da znac€ajno povecava
kvalitetu Zivota bolesnika izloZzenih kemote-
rapijama i zra€enjima. Lako je probavljiv, a
mogu ga koristiti i osobe alergi¢ne na gljive.

BioBran je visoko kvalitetan proizvod,
prirodan i bez GMO-a, djeluje brzo i
ucinkovito, netoksican je, potvrden
znanstvenim istrazivanjima, ne razvija
otpornost niti ovisnost.

Od jeseni 2010. BioBran mijenja
naziv u ImunoBran, no njegov sastav
i djelotvornost ostat ¢e nepromijenjeni.

Vise info: www.biovega.hr/
Zelena magma i
www.biovega.hr/BioBran.
Zelenu Magmu i BioBran

mozete kupiti u bolje
opremljenim ljekarnama,
trgovinama zdrave hrane i
bio&bio trgovinama.
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za 'snagu vase vitalnostr :

Prehrana je sama po sebi vrlo dinamic¢an pro-
ces u koji je nuzno uvoditi osvjeZzenja i pro-
mjene. Vjerujemo da ste do sada imali priliku
kuSati smedu rizu, najpopularniju cjelovitu
Zitaricu s izvanrednim kvalitetama za vaSe
zdravlje. Ovaj put vam predstavljamo jedno
osvjezenje: divlju rizu, posebnu biljku ¢ije
kvalitete zasluzuju da joj posvetimo temu

Tradicionalna biljka mnogih indijanskih plemena,
manomin ili “dobri plod” kako su je nekoc¢ zvali u
stvari uopce nije riza vec¢ vrsta trave. Indijanci su
je smatrali toliko vrijednom biljkom u svojoj pre-
hrani da su je tretirali s posebnom zahvalno$cu.
Francuzi su ju nazivali ,folles avoines” - luda zob
jer su istrazivaci bili impresionirani snagom Indija-
naca te su njihovu veliku vitalnost pripisivali upra-
vo konzumiranju divlje rize.

Ova biljka raste u jezerima i podsjeca na rizina
polja po ¢emu je dobila i ime. Nemoguce ju je ko-
mercijalno uzgajati jer su njezine stabljike toliko
tanke, krhke i osjetljive pa se ,,Zetva“ divlje rize
provodi ru¢no 3to je vrlo dugotrajan i zahtjevan
proces. Buduci da se pri tome ne mogu Koristiti
motorni ¢amci, ,,Zetvu“ provode tamo$nji stanovni-

www.biovega.hr
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ci u kanuima, plovedéi.m€du njezinim nepreglednim
stabljikama.

Divlja riza prekrasnog je, oraSastog okusa i od-
licne hrskave teksture. Boja joj varira od tamno
smede do crne, a zrno joj je dugo skoro dva centi-
metra. Nakon ubiranja divlja riza se susi na suncu
Sto joj daje dodatnu vrijednost pa se Cesto naziva
“kavijarom od zitarica“.

Istinsku divlju rizu vrlo je izazovno uzgajati jer je
osjetljiva na vremenske uvjete. Mnoge ptice ocito
je smatraju delikatesom pa ju je teSko zastititi od
svih “posjetilaca”. Za jedan kilogram divlje rize
potrebno je nabrati 3 kg trave. Sve spomenuto na
kraju utjeCe na njezinu cijenu, ali je opravdava ve-
lika hranjivost. lako se najviSe povezuje s SAD-om
i Kanadom, divlja riZza raste i u Africi te Jugoistoc-
noj Aziji i Kini.

Hranjivost i utjecaj na zdravlje

Divlja riza izuzetno je bogata bjelancevinama,
mineralima, vlaknima, B vitaminima te folnom
kiselinom. Ne sadrzi gluten, a iako je bogata
ugljikohidratima, ima vrlo malo masnoca te nisku
kalorijsku vrijednost. Prema podacima Kalifornij-



skog sveucilista (University of California) ¥4 3alice
suhe divlje rize osigurava 95 mgq ili 48% dnevne
potrebe muskaraca i 53% dnevne potrebe Zena
za folnom kiselinom. Takoder je jedan od najvecih
prirodnih izvora cinka, minerala koji se uglavhom
nalazi u tragovima; npr; % Salice kuhane divlje
rize ima 1.1 mg cinka. Takoder obiluje i magnezi-
jem te B vitaminima, a sadrZi i kalcij i Zeljezo.

Kako kuhati divlju rizu

Dobro ju operite, zagrijte 2 Salice vode i dodajte
jednu Salicu rize, posolite te kuhajte 45 minuta.
Jedna $alica divlje rize kuhanjem ce se povecati
Cak 3 do 4 puta.

Najcesce se prilikom kuhanja dodaje smedoj riZi

i drugim zitaricama (oko 20% divlje rize). Cak i
kada se mijeSa s drugim zitaricama divlja riza do-
nosi sjajnu dobrobit za vitalnost, a troSak je manji
nego da ju kuhate kao zaseban obrok.

Divlju rizu mozete dodavati i u juhe, salate i ostala
jela jer jelima daje poseban okus i obogacuje
ih, a svojim atraktivnim i neobic¢nim izgledom
dodaje i daSak luksuza u svako vase jelo.
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Divlja riza se odlicno slaze s drugim Zitaricama kao
Sto su smeda riza, quinoa, pir, jecal

bajte recept:

1z Planetopijine kuharice Tvrtka Sakote (chef restorana
. Nova): MOM “Juhe’
Foto: Kristina Lenard

1 Zlica maslinovog ulja

1 Zlica suncokretovog ulja

250 g svjezeg tofua, narezanog na trakice
1 glavica crvenog luka, sitno nasjeckana

3 reznja CeSnjaka, sitno nasjeckana

200 g svjeze zrele rajcice ili pelata, usitnjenih
120 g kuhane divlje rize

1 crvena paprika, narezana na kockice

50 g dimljenog tofua, narezanog na kockice
1 | temeljca za “domacu juhu”

1 Zlica zelenih maslina, sitno nasjeckanih

1 zlicica kapara, sitno nasjeckanih

2 mrkve, narezane na kockice

2 listi¢a svjeze kadulje, sitno nasjeckana
sol, bijeli papar, svjezi origano

U teflonskoj tavi przite svjezi i dimljeni tofu na sun-
cokretovom ulju dok ne porumeni pa ga posolite i po-
paprite te ostavite u poklopljenoj zdjelici.

Zagrijte maslinovo ulje i na njemu 7-8 minuta pirja-
jte luk i Ce3njak. Dodajte mrkvu, papriku i nastavite
pirjati jos 2-3 minute. Dodajte rajcicu, tofu, origano i
temeljac te kuhajte joS 30 minuta. Na kraju dodajte
zacCine, masline i kapare te unaprijed skuhanu divlju
rizu. Posolite i popaprite. Dodajte tofu i posluzite juhu.

Vazno je napomenuti da se u Bioveginoj
distribuciji nalazi ru¢no brana divlja riza premium
kvalitete, koja danas na trzistu ¢ini 20% ukupne
ponude divlje rize. Njezino dugo i cijelo zrno, puni
okus i organski certifikat dokaz su kvalitete, a
¢esto ju mozete pronaci kao jednu od omiljenih
namirnica u delicijama najboljih i najpoznatijih
svjetskih chefova restorana.

@ BIOVEGA:::....najbone Sto Covjek i priroda mogu dati



Cistih eteric¢nih ulja
idealne su za primjenu
u aroma lampicama,

- - | e—
sprejevima i.aroma
fontanama.

Sretan um (grejp, limeta, ruza
geranija, ...) osvjezavajuca je
mjeSavina idealna za urede,
ordinacije, ucionice te ostale
radne prostore. Diskretan miris
ucinit ¢e vase radne trenutke
ugodnijima.

je citrusna kombina
mozete kupiti i u sp

automobilima.

Primaverine mjesavine

Cosmic chi (naranca,
mandarina, ...) razbudujuca

je u tom obliku idealna i
kao osvjezivac zraka u

Primavera
mjesSavine ulja za
koncentraciju i bolje
ucenje

Mirisi eteri¢nih ulja djeluju ne samo na ti-
jelo vec i na duh (preko hipotalamusa) to
se podsvjesno odrazava na osjecaj sklada
i dobrog raspoloZenja. Iskoristite blago-
tvornu i ucinkovitu pomo¢ Primaverinih
eteri¢nih ulja kada god mozete. Te prekra-
sne mirise moZzemo koristiti za razbudiva-
nje, procid¢avanje zraka, stvaranje sen-
zualne, romanti¢ne atmosfere i slicno, no
sigurni smo da Cete, koju god kombinaciju
odabrali, uzivati punim pluéima.

Pozuda (naranca, ruzino drvo,
ylang ylang, ...) je prekrasan, topao
i zavodljiv miris. Dovoljno je svega
nekoliko kapi ove mjeSavine da iz
svakodnevice zakoracite u atmos-
feru 1001 nodi te njome uljep3ate
svoje romanti¢ne trenutke.

cija koju
reju te

Natracare - najkvalitetniji organski higijenski proizvodi

koji Cuvaju vase zdravlje

Jeste li znali da je konvencionalni pamuk (od
kojeg se izraduju konvencionalni higijenski
uloSci) najzagadeniji pesticidima na Planetu?
Naime, herbicidi i pesticidi vrlo su otporni i pri odba-
civanju koristenih proizvoda koji ih sadrZze zagaduju
vode i zemlju pri ¢emu se ne razgraduju i ostaju
nepromijenjena sastava dugi niz godina. Pri tome je
jedan od najopasnijih dioksin, a posljedice su pone-
kad vidljive tek nakon 20 do 30 godina.

PR e

ol e mirise. Vrlo su ugodni za noSenje,
Stoga vas pozivamo da razmislite o kvaliteti natracare:. & posebno skre¢emo paznju na

higijenskih ulozaka koje koristite, jer sve su
Cesce ginekolo3ke upale, izazvane upravo
sintetskim sastojcima i dioksinom. Natracare

healthier by nature

natural pads

ekoloska linija higijenskih e Eore, cete u bogatoj
ulozaka, tampona i intim- <=7 . e e+ ponudi odabrati
nih maramica ¢éuva vase i ey, /f upravo one
zdravlje. Ovi proizvodi od o0 e ' Natracareove
organskog pamuka nisu e proizvode

izbjeljivani klorom te ne
sadrze herbicide, pesticide,
sintetska ljepila i umjetne

Primaverine mjesavine eteri¢nih

opremljenim ljekarnama, trgovinama

web stranicama: www.biovega.hr/prirodna kozmetika.
Biovega d.o.o. tel: 01 2498

Ilica 72

10 000 Zagreb

www.biovega.hr
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ulja i Natracareove a
zdrave hrane i bio&bio trgovina-

Prema podacima Svjetske zdravstvene organi-
zacije rizici od dioksina po zdravlje i okoliS nisu
beznacajni, a medu mnogobrojnim oboljenjima
¢ijem nastanku pridonosi i dioksin spominju se
karcinom, dijabetes, visoki krvni tlak i oste¢enja
jetre. Svake se godine, po podacima iste organi-
zacije, pesticidima otruje oko 3 milijuna ljudi.

no¢ne ulodke koji vam daju osje-
¢aj sigurnosti te su vrlo ugodni u
dodiru s kozom. Vjerujemo da

‘s kojima cete
/' se osjecati ugodno
i naravno zdravo.

proizvode potrazite u bolje
ma a vise o njima procitajte na

620, fax: 01 2498 624, veleprodaja@biovega.hr

Dragana Kilaric, tel: 01 2498 638, dragana@biovega.hr
Klain, Ivan Grubac¢
Dunja Despotovi¢



