Yogi Tea

Razmazite se toplim i mirisnim cajevima
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Biljke i zacini mogu biti vrlo djelotvorni u ocuva-
nju dobrog zdravlja, a upravo tu sjajnu kombi-
naciju mozete pronaci u Yogi tea c¢ajevima. Ovi
napitci vrhunske, ekoloske kvalitete, obogaceni
zacinima, te spravljeni po tradicionalnim re-
cepturama, pomazu odrzati prirodnu ravnotezu
organizma. U hladnijim danima rado c¢ete po-
segnuti za toplom i mirisnom Salicom caja, a mi
vam predlazemo dva okusa: Pumbir i limun te
Classic.

Dok ce vas pikantan okus dumbira zagrijati,
kiseli limun c¢e probuditi vas um i donijeti vam
osjecaj lakoce. Idealan je za budenje i osvje-
Zzenje u svako doba dana. Ljubitelji cimeta za-
sigurno ¢e odabrati Yogi tea Classic - pikantnu,
no istovremeno i slatku, osnazujucu mjesavinu
dumbira, kardamoma, cimeta i klincica koja ce
vas svojim ugodnim okusom i neodoljivim mi-
risom njezno zagrijati. Odaberite svoj omiljeni
Yogi okus i uz obrok ili ukusni desert uzivajte u
mirisnom napitku.

Umeboshi sljive i kuglice

Snaga i ljekovitost u malom

Umeboshi je vrsta marelice, iako ju najéesce
zovu Sljivom. Biovega nudi svjeze umeboshi
sljive i kuglice japanskog proizvodaca Muso
najvise kvalitete, uzgojene u Japanu na tra-
dicionalan nacin. Vrlo su popularne u orijen-
talnoj medicini, gdje ih koriste vec vise od 2000
godina, zbog nutritivne vrijednosti, no i ljekovitih
svojstava.

Bogate vitaminima (B1 i B2) i mineralima (ze-
ljezo, kalcij), ove ukiseljene marelice ucinkovito
djeluju na tegobe nastale prekomjernom konzu-
macijom hrane i upotrebom lijekova. Prevelike
koli¢ine kiselina uzrokuju umor, razdrazljivost,
glavobolje te prerano starenje, a umeboshi Sljive
i kuglice pomazu u uklanjanju spomenutih tego-
ba, reguliraju probavu i olakSavaju rad jetre.

Svjeze umeboshi Sljive mozete koristiti i kao sla-
ni zac¢in, a umeboshi kuglice (dehidrirane ume-
boshi Sljive), nezamjenjivi su dio priru¢ne prve
pomoci pri putovanjima jer u trenu rjesavaju
mucnine.
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‘Paul Stamets, osnivac tvrtke Fungi Perfecti, autor je brojnih knjiga o ljekovitim gljivama, rn'n._o'- ¥ =}
gih znanstvenih radova, te suradnik Ministarstva obrane SAD-a pri projektu stvaranja “Biostita”

e f' % (Bioshield program), a isto tako je i sam otkrio nekoliko vrsta gljiva.
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Drevna snaga i
mo¢ ljekovitih
gljiva

Gljive su jedan od prvih oblika
Zivota nastale prije otprilike
4,5 milijarde godina. Sve do
danas imaju iznimno bitnu ulogu u
nastajanju, odrzavanju i razvijanju
Zivota na Zemlji. Postoji nesto ma-
nje od dva milijuna gljiva, od kojih
je svega 140 vrsta klasicnoga, nama
poznatog oblika.

U suvremenom svijetu gljive stalno dobivaju na
znacaju, a njihova je primjena najistaknutija u
medicini koja ih koristi ve¢ dulje od 2000 godina.
Industrija lijekova koristi ih za izradu lijekova kao
npr; penicilina i drugih antibiotika. Ljekovitost i
snaga njihovog djelovanja ovisi o kvaliteti uzgoja
te je stoga vrlo vazno da se uzgajaju prema stro-
gim nacelima ekolo$kog uzgoja.

Tvrtka Fungi Perfecti, ujedno i svjetski pozna-
ti vodeci brand dodataka prehrani od ljekovitih
gljiva, na ¢elu s Paulom Stametsom, uglednim
svjetskim mikologom, uzgaja ljekovite gljive Re-
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ishi, Maitake i Cordyceps u strogo kontroliranim
ekoloskim uvjetima. Obraduju ih postupkom liofi-
lizacije tj. isuSivanjem na niskim temperaturama
u vakumu kako bi sacuvali biokemijske osobine i
djelotvornost. Gljive osim izravnog antibakterij-
skog, antivirusnog i antikancerogenog djelovanja,
aktiviraju stanice imunoloSkog sustava te na taj
nacin preveniraju infekciju, pomazu u lijecenju te
sprecavaju razvoj sekundarne infekcije. Obiluju
polisaharidima te ne sadrze saharozu niti Skrob
pa ih mogu uzimati osobe koje boluju od dija-
betesa. Jedine su namirnice biljnog porijekla koje
sadrze vitamin D, vazan za prevenciju osteoporoze
te odrzavanje jakosti i zdravlja kostiju i zuba, a
njegov nedostatak negativno djeluje na minerali-
zaciju kostiju, pa tako djeca mogu dobiti rahitis.
Novija istrazivanja pokazuju da se deficit vitamina
D povezuje s nastankom dijabetesa I i II (aktivni
oblik D vitamina utjece na beta stanice gusterace
koje luce inzulin), autoimunim bolestima, visokim
krvnim tlakom, multiplom sklerozom, depresijom,
policisticnim jajnicima i pretiloscu.




Fungi Perfecti Reishi, Maitake,
Cordyceps i CordyChi

Reishi nazivaju i ,gljivom koja donosi besmrt-
nost", a u kineskoj tradicionalnoj medicini Reishi
se od davnina koristi kao pomo¢ pri otklanjanju
umora, slabosti, astme, nesanice i kaslja. Vrlo po-
voljno djeluje na funkciju, regeneraciju i detoksi-
kaciju jetre, a odli¢ni su rezultati zabiljezeni i kod
koznih osteéenja i infekcija. Djeluje iscjeljujuce i
osnazujuce na respiratorni trakt. Preporucuje se
kod astme, bronhitisa, kaslja....

Maitake su se prema povijesnim zapisima istoc-
njackih kultura, koristile kao tonik i sredstvo za
jacanje i poticanje organizma na samostalno funk-
cioniranje. Prirodna su i u¢inkovita pomo¢ u regu-
laciji triglicerida, kolesterola i Secera pa se osobito
preporucuju dijabeti¢arima. Posjeduju i snazno
imunostimulativno djelovanje zbog visokog udjela
polisaharida beta 1,3/1,4/1,6 D glukana, no naj-
poznatije su zbog svojih antikancerogenih svojsta-
va. Prirodan su izvor polisaharida arabinoksilana.
Maitake ublazavaju nuspojave kemoterapije poput
gubitka apetita, povracanje, mucnine, gubitak
kose i deficit leukocita, a odli¢ne su i kao potporna
terapija leukemije.

U drevnoj Kini Cordyceps se koristio za pomla-
divanje i povecanje izdrzljivosti. Skupina kineskih
trkaca je koristeci ovu gljivu pobijedila i oborila 9
svjetskih rekorda na otvorenom prvenstvu 1993. u
Njemackoj, stoga se preporucuje aktivnim sporta-
§ima kao i rekreativcima. Osim Sto povecava sna-
gu i izdrzljivost misica, ova gljiva djeluje na meta-
bolizam laktata, povecava opskrbu tkiva kisikom,
povoljno djeluje i na bubrege i krvotok te osnazuje
plu¢a (kod osoba s kroni¢nim bronhitisom postu-
pno smanjuje kasalj). Odlican je afrodizijak te po-
maze kod erektilne disfunkcije.

CordyChi je odlicna kombinacija gljiva Cordyceps
i Reishi i njihovog medusobnog ljekovitog djelo-
vanja. Ovaj prirodan tonik povecava imunitet i
izdrzljivost organizma te pomaze krvozilnom, imu-
noloskom i respiratornom sustavu.

1991. godine u Alpama izmedu Austrije i Italije
otkriven je Ice Man, star 5300 god i zaleden, a
kraj njega 2 ljekovite gljive. Pretpostavlja se
da je imao problema s probavom i parazitima i
da ih je konzumirao i tako si pomogao.

Cordyceps ophioglossoides
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Aktualn

Primaverinim eteriénim uljima dod

Kako pripremiti prirodne preparate od

Primaverinih eteri¢nih ulja te na prirodan
nacin ublaziti upalu sinusa i osvjeziti suhi
zrak u prostorijama otkriva Matilda Ivanis
Knez, Primavera aromaterapeutkinja:

Na 25 ml mandinga (oto-
pljenog u vodenoj kupe-
lji) dodaijte:
3 kapi ruzmarina
(Rosmarinus officinalis)
3 kapi eukaliptusa
(Eucalyptus globulus)
3 kapi ruze geranije
(Pelargonium graveo
lens)

Sadrzaj promijesajte i
ostavite da se skruti.
Nanosite na zahvaceno
podruéje 2 do 3 puta
dnevno.

B [} ".’ I

Sprej za osvjeZivanje zraka
Za osvjezavanje suhog zraka
zbog grijanja preporuéujemo
sprej za zrak Cosmic Chi.
Mirisna mjesavina citrusnih ete-
ricnih ulja osvjezit ¢e prostor,
potaknuti koncentraciju te Stititi
od uzrocnika sezonskih tegoba.

HloRaumDuft

Cosmic Chi

belebend, mativiee

Dr.Hauschka - prirodna njega za zrelu ljepotu

Regenerativni preparati za njegu podrucja oko
ociju i vrat i dekolte

Dr.Hauschka regenerativha dnevna krema za po-
drucje oko o€iju i Dr.Hauschka regenerativna dnev-
na krema za vrat i dekolte najnoviji su preparati iz
kolekcije za zrelu koZu. Oba preparata poti¢u vlasti-
te funkcije koZe i njezin regenerativni proces te se
brzo upijaju.

Sadrze Cak devet biljnih ulja, a po prvi puta se u
njima pojavljuje ulje sjemenki borazine bogato
gama linolenskom kiselinom. Uz ve¢ spomenute,
ulje makadamijinog orascic¢a daje intenzivnu nje-
gu i zastitu, ulje hidratizirajucih sjemenki dunje uz
ekstrakt listova breze regulira vlaZznost koze, dok
crvena djetelina, bogata izoflavonima sprijecava
njezino prijevremeno starenje. Svakako valja spo-
menuti i ekstrakt acerole bogat vitaminom C , ulje
pasjeg trna bogato A i E vitaminima koje djeluje
kao antioksidans te preslicu koja uévrséuje vezivno
tkivo vrata i dekoltea. KoriStenjem ovih preparata
vasa ce koza biti njegovana i zasjati prirodnom [je-
potom.
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