Proljetni dorucak za obilje energije \b’k
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Dorucak je najbolje zapocdeti miso juhom.
Miso je u Japanu poznat vec tisu¢ama godina

P 0 i jedna je od najcjenjenijih namirnica. Mnogi
d_/ ga smatraju ljekovitim jer podrzava probavu,
LJ smanjuje alergije na hranu, snizava razinu

kolesterola te reducira prekomjernu kiselost
organizma kojoj smo &esto izloZeni zbog ne-
pravilne prehrane.

=- Miso je Ziva namirnica jer sadrzi mikroorga-
nizme i enzime koji poti¢u probavu. Bogat

je kalcijem, Zeljezom, te omega 3 i omega

6 masnim kiselinama. Konzumiranjem miso
juhe osim Sto jacamo imunitet, pridonosimo
i uklanjanju simptoma stresa, a i detoksicira
nas organizam.

Priprema je vrlo jednostavna; potrebno
ju je samo razmutiti u Salici ili zdjelici tople
vode.

U Bioveginoj ponudi potrazite Muso Instant
miso juhu u vrecicama: Miso to Go! Shiso
Delight ili Miso to Go! Classic Blend.
o e . Dostupne su u prakti¢nim pakiranjima pa
S s i 0wt &2 — &7 ih mozete konzumirati i na radnom mjestu,
e i = Skoli, na fakultetu...
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Uz ve¢ spomenute miso juhe, jutarnje kase u kombinaciji s organskim pahulji-

cama te cjelovitim mueslima od viSe vrsta Zitarica odli¢na su varijanta zdravog

dorucka. Sojade, jogurt od soje u slasnim vo¢nim kombinacijama npr. tresnje,

vanilije ili $ljive pomijeSan sa cjelovitim organskim
mueslima zdrav je i hranjivi obrok.

Ako ste ljubitelj zobi i volite topao i brzo
spravljen dorucak, za svega nekoliko minuta
mozete pripremiti sitne Biovegine zo-
bene pahuljice i dodati im suho ili
svjeze voce i grozdice. Vjerujemo
da c¢e ovo biti omiljeni dorucak
mladih ¢lanova obitelji.
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Biovegine sitne zobene pahuljice,

Sojade jogurte te ekolosko suho

voce i grozdice potrazite u trgovina

ma zdrave hrane, ljekarnama i
bio&bio trgovinama.
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Cllorell,

velika snaga u
malenoj algi

Znanstvenici vjeruju da je Chlorella, jednosta- Bila je predmetom mnogih studija na svjetskoj
ni¢na slatkovodna alga, nastala na zemlji prije 2  razini kao buduca hrana koja bi mogla rijesiti
milijarde godina. Vrlo ucinkovito iskoritava sun-  problem gladi u svijetu, a otkrivene su i njezine
¢evu energiju, a izvor je hranjivih tvari kao sto zdravstvene dobrobiti.

su bjelancevine, vitamini, minerali i klorofil.

Pomoc kod
prekomjerne tezine

Chlorella za sportase

Omiljeni je dodatak prehrani i mno-

gim sportasima koji ju koriste kako
bi izgradili misi¢cnu masu, podrzali
regeneraciju misica i povecali razinu
energije.

Sadrzi izrazito visok postotak prote-
ina, i to ¢ak izmedu 60% i 70%. Jos
jedan od vrijednih sastojaka ove alge
je i glukozamin, koji obnavlja vezivno
tkivo poput hrskavice i ligamenata te
ubrzava iscjeljivanje.

Zahvaljujuci faktoru rasta ova se alga
mnozi velikom brzinom (ucetverostru-
Cuje se za samo 20 sati) stoga i u na-
§em tljelu stm'lulira obnavljanje tklva,

Sve je vise ljudi s preko-
mjernom tezinom uzro-
kovanom danasnjim ubr-
zanim i stresnim nacinom
Zivota.

Nedavno provedene studi-
je pokazale su da upravo
Chlorella reducira postotak
tjelesnih masnoca i razinu
glukoze u krvi te stoga
moze podrzati zdravlje
osoba oboljelih od dija-
betesa tipa II, pretilosti i
srcanih bolesti.

Dragocjena pomoc u trudnoci

Chlorella je zbog prirodnog izvora zeljeza, vitamina B12 i folne
kiseline vrlo djelotvoran dodatak prehrani za Zene koje Zele za-
trudnjeti, jer im pomaze da ociste svoj organizam od toksina i svih
Stetnih tvari, no i za trudnice. Nedavno provedeno istrazivanje
japanskih znanstvenika pokazalo je znatna pobolj$anja kod trud-
nicke hipertenzije i anemije a viSe pogledajte na
www.yaeyama-chlorella.com/36/chlorella-research/

www.biovega.hr



Proizvodnja

Yaeyama Chlorella se uzgaja na
Cistom zraku, u Cistoj vodi bogatoj
mineralima, izlozena tropskom
suncu te uz upotrebu visoko razvi-
jene tehnologije uzgoja.
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Tvornica je opremljena najmoder-
nijim strojevima i sustavom proi-
zvodnje, a vec vise od 40 godina u
njoj se uzgaja i proizvodi Chlorella
vrhunske kvalitete. Posebno je
razvijena proizvodna tehnologija
vanjskog uzgoja na suncu koji

jos dodatno jaca fotosintetske
pigmente kao §to su klorofil i ka-
rotenoidi.

Dok klorofil uklanja dioksin iz
organizma, karoteni poput beta
karotena i luteina djeluju kao an-
tioksidansi koji unistavaju visak
superoksida. Dobijena Chlorella
vrlo je visoke kvalitete jer se fer-
mentiranje provodi u najboljim
mogucim uvjetima u prirodnom,
u potpunosti nezagadenom okru-
zenju.

Tvornica je smjeStena na otoku
Okinawa, posebno poznatom po
vrlo dugovjec¢nom stanovnistvu, a
upravo je ova alga njihov omiljeni
dodatak prehrani.

Tvrtka Yaeyama Shokusan vec¢ 40 godina provodi
istrazivanja te kontinuirano usavr$ava proizvodne
kapacitete, a zbog posvecenosti prirodnom uz-
goju njihov je moto: ,Svojim radom pridonosimo
zdravlju ljudi i harmoniziramo Zivot u simbiozi s
prirodom".

Biovega je uvoznik Yaeyama's Chlorella
Midori-no-sachi izradene od 100% ciste
Chlorelle u prahu, proizvedene pod najstro- e

zim mjerama kontrole kvalitete i cistoce. “Testiranje

VAZNO: Na temelju mnogih provedenih znanstvenih istraZi-
vanja u kojima je dokazano da je BioBran jedan od najjacih
imunomodulatora i vrlo uéinkoviti prirodni dodatak prehrani za
jaCanje imuniteta, Biovegin dodatak prehrani

BioBran od sredine veljac¢e mijenja naziv u ImunoBran
kako bi njegovo djelovanje bilo
prepoznatljivije na trzistu.
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Samo u oZujku: p
Iskoristite promotivni popust od 10%!
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Mjesovito stanje koze vrlo je izazovno nje-

(s de bl govati jer je potrebno uspostaviti ravnotezu

N e loor 3 Ida MEI‘SSE masnog, isudenog i osjetljivog podruéja. Pri
3 Midlisse itV tome je vazno odabrati kvalitetne i odgovara-
. juée, po mogucnosti organske sastojke.
Melissa
Melissa Day Cream Dr.Hauschka dnevna krema od meli-
Day Cream e se pomaze osjetljivoj mjeSovitoj kozi da se
il vrati u ravnotezu i to stimuliranjem njezinih

prirodnih funkcija. Melisa, u kombinaciji s
ostalim ekstraktima ljekovitog bilja bjelodana
i mrkve, smiruje i njeguje iritiranu i upaljenu
koZu, masne zone odrzava cistima i matira
ih, te pomaze zadrzati vlaznost u isusenim
zonama.

Ova uravnotezujuca krema s osnazujucim
ekstraktom hamamelisa i revitaliziraju¢om
ivanéicom proci§¢ava kozu i €ini ten njeznim.

Koristi li se u kombinaciji s Dr.Hauschka kremom za ciS¢enje i Dr.Hauschka tonikom za lice specijal, kre-
ma pruZa uravnotezenu dnevnu njegu te smanjuje sjaj osjetljive mjeSovite koZe. Dr.Hauschka dnevnu
kremu od melise potraZite u Bioveginoj ponudi od oZujka 2011.

Urtekramova kozmetika - s dodirom himalajske soli

Himalaja tekuci sapun, gel za tusiranje i
peeling za tijelo, ¢iju osnovu ¢ini himalajska
sol, tri su nova proizvoda iz Urtekramove
kozmeticke linije za njegu tijela. Svi su sastojci
prirodnog porijekla i posjeduju ekocertifikat.

Peeling za tijelo, zahvaljujuci himalajskoj
soli i dragocjenim uljima kostice marelice,
sezama i kokosa uklanja tragove grube i
isusene koze, a pruza ugodu njeznim mirisom
ruzmarina. Nanosi se na vlaznu kozu tijekom
tusiranja.

Gel za tusiranje osvjezava, a himalajska

sol bogata mineralima skrivena je u mekanim
mjehuri¢ima koji nastaju tijekom tusiranja.
Tekudi sapun, obogacen i suncokretovim i
palminim uljima uz eteri¢no ulje ruzmarina i
himalajsku sol njezno uklanja tragove neci-
stoce te Cini vade ruke njeznima i mekima.

Biovega d.o.o.
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