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S dolaskom sve toplijih m‘bljetnofljetmh dana zasigurno i vi Zelite Sto vise vremena provodltl na otvore-
nom. Proljece i ljeto, osim lijepog vrijemena donose nam i obilje svjezeg organskog voca i povréa. Raz-
misljate li cesto Sto kuhati i Sto ponijeti na posao, a da ne provedete nekoliko sati uz vruéi Stednjak?
Vjerujemo da su upravo salate vas Cesti izbor, pa vam jedan takav prijedlog poklanjamo u nastavku i do-
bar tek!
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Slatka slanutkova salata
1 ) recept preuzet iz kuharice ,Za posao” Toncike Cukrov, u izdanju Planetopije

Recept za 4 osobe:

2 - Salice kuhanog slanutka
1 Salica kuhanog ili konzerviranog kukuruza
1 2 Salica rikule -
2/3 salice crvene paprike, narezane na traklce
Y2 Salice poriluka ili mladog luka,
narezanog na tanke kolutice
wakame alge duzine 3 cm

Preljev:
1 Zlica rizinog ili kukuruznog slada
1 Zlica umeboshi octa
2/3 zlice maslinova ulja
bosiljak, sol, 2-3 Zlice vode

¥ 1) Slanutak skuhajte s kombu
algom Sok metodom. Posolite
pred kraj kuhanja.
2) Pripremite povrce.
3) Wakame alge namocite na ‘
5 minuta u malo vode pa ih usitnite. '
4) Pripremite preljev.

5) Sve sastojke salate pomijesajte, a prije
posluzivanja salatu zacinite preljevom.

LDerma,Lstin

Ucinkovita i prirodna zastita od sunca

Vazno je kvalitetno se pripremiti za izlaganje suncu, pri ¢emu je Der-
maAstin nezamjenjiv. Njegov glavni sastojak je astaksantin, najsnazniji
prirodni antioksidans, 550 puta jaci od vitamina E i 800 puta jaci od ko-
enzima Q10. Uz njega se u DermaAstinu nalaze i visokovrijedni sastojci
poput ekstrakta luteina i zelenog ¢aja, dok mjeSavina lanenog ulja i
maslinovo ulje iz organskog uzgoja, kao i ulje orizanol iz rizinih mekinja
te vitamini C i E koji hrane koZu i odrzavaju ju zdravom.

Ovaj prirodni dodatak prehrani zaustavlja djelovanje slobodnih radikala
¢ime sprijeCava upale i opekline te privremeno starenje koze, a prido-
nosi i smanjenju vec postojecih sitnih bora. Koristi li se nakon izlaganja
suncu ¢uva vasu preplanulost. DermaAstin je potpuno prirodni proizvod,
100% vegetarijanska formula bez GMO-a.
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U idilicnom Bavarskom kraju smjestila se zaklada Primavera, poznata vec od 1986. godine po
svom radu sa Cistim i mirisnim eteri¢nim uljima. No, Primaverini proizvodi mnogo su vise od
samog mirisa; oni hrane koZu i osjetila, a cijela se filozofija temelji na iscjeljuju¢im svojstvima
biljaka. Pri tome se vodi racuna da svaki sastojak u proizvodima bude siguran i za potrosace,

no i za nas Planet.

Uzor za Primaverin logotip bila je freska iz Pompeja, stara 2000 godina
na kojoj bozica drzi buket ljekovitog bilja, a svjetlo zelena boja asocija-

cija je na Proljece i naziv tvrtke. Logotip evocira novi zivot te predivnu

ljepotu prirode, a bozica je simbol vrhunske i Ciste kvalitete.

PRIMAVER A®

U savrsenom skladu s prirodom

Certificirani organski proizvodi za njegu koze, kao
i oni aromaterapijski, povezuju vas s najciséim
blagom iz prirode, a moto same tvrtke je dove-
sti prirodu Sto blize ljudima i otkriti im ravnotezu
unutarnjeg svijeta (skrivenog u svima nama) i
vanjskog svijeta koji nas okruzuje.

Primavera koristi isklju¢ivo certificirane organske
sastojke i aktivno podupire organski uzgoj Sirom
svijeta. Vjeruje u eticko poslovanje, placa fer
cijene svojim partnerima i dobavljacima te finan-
cira edukaciju i razvoj pojedinaca i zajednica koje
za njih proizvode visokokvalitetne sastojke. Vec
25 godina, Primavera razvija suradnju na fair

www.biovega.hr

Primavera proizvodi za njegu lica i tijela

trade principima s proizvodacima posvecenima
odrzivosti i zastiti okoliSa, te potic¢e nezavisne
farmere da prijedu s konvencionalne na organ-
sku poljoprivredu.

Posebna se paZnja posvecuje i zastiti okolisa pa
Primavera, kako bi u sto veéoj mjeri cuvala
Planet, smanjuje koli¢ine ambalaze, a onu
potrebnu izraduje od papira, kartona i stakla iz
odrzivih i reciklirajucih izvora uz upotrebu
strojeva bez kemikalija i s ekoloSkim bojama.
Primavera na hrvatskom trzistu nudi organska
bazna i etericna ulja te aromakozmetiku za
njegu lica i tijela.



Pripremite sami svoj Primavera
pripravak:

Preparat za revitalizaciju
koZe nakon izlaganja
suncu

Sastojci:

100 ml ulja badema
Naranca 8 kapi
Lavanda 14 kapi
Tamjan 8 kapi

Nacin pripreme:

U praznu, tamnu bocicu
ukapaijte eteri¢na ulja te ih
pomijeSajte laganim, kruznim
pokretom. Nakon toga bocicu

do vrha napunite baznim uljem,
zatvorite i blago rotirajte kako

bi se sadrzaj potpuno pomijesao.

Odabrana su eteri¢na ulja naran-
¢e, lavande i tamjana zbog
njihovog djelovanja na kozu te
prekrasnih mirisa. Naranca potice tonus koZe, lavanda umiruje te po-
voljno djeluje na osjetljivu i iritiranu koZu, a tamjan intenzivno revitali-
zira te pomaze ocuvanju mladenackog izgleda koze.

Hidratantni roll-on za njegu podrucja oko ociju

Oci vam ujutro izgledaju umorno, a koZi oko

@ PRIMAVERA" ofiju potrebna je snaznija hidratacija?
toNira o Najnoviji Primaverin hidratantni roll-on, jednostavan za upotrebu,
i pruzit ¢e umornim ocima njegu i osvjezenje. Izvrsni i odabrani
B Bt B organski sastojci kojima ovaj proizvod obiluje prava su blagodat

Rall-On

za vasu kozu. Dok organsko ulje nerolija njeguje isusenu koZzu,

5 organski vidac ublazava iritacije i smanjuje oteknutost podrucja
i~ oko ociju, a Mate ¢aj bogat kofeinom osvjeZava.

Nejednaku pigmentaciju ublazit ¢e gospina trava, a ekstrakt aloe
vere umirit ¢e vasu koZu. MozZete ga koristiti tijekom citavog
dana, a odusevit ¢e vas njegova prakti¢na primjena i pakiranje
pogodno za torbicu.

NaTrue certifikat jednom zvjezdicom, kozmetika s organskim sastojci-

ma koja se oznacava sa dvije zvjezdice (barem 70%
Primavera je prva tvrtka koja je za kompletnu liniju organskih sastojaka) i organska kozmetika oznacena
svojih proizvoda dobila certifikat NaTrue. Razvila ga sa tri zvjezdice (najmanje 95% sastojaka iz organ-
je skupina medunarodnih struénjaka kako bi zastitila  skog uzgoja).
izvorno prirodne i organske proizvode putem strogo
definiranih standarda. »*

¥ ¥

NaTrue certifikat - sustav kategorija u kojima se ra- * * *

zlikuje kozmetika s prirodnim sastojcima oznacena 4's?'l'r\!e "’a‘n-ue *arru?'
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Dr.Hauschka

Regenerativno mlijeko za tijelo

Nakon Cetrdesete godine koza pocinje gubiti
vlaznost, tonus i elasti¢nost. Dr.Hauschka
regenerativho mlijeko za tijelo, zahvaljujuci
odabranim ljekovitim biljkama, pomaze kozi
zadrzati vlaZnost te ju ucvrscuje i jaca njezin
tonus.

SavrSena kombinacija blaga iz prirode njeguje
kozu na jedinstveni nacin, pa ovaj preparat zahva-
ljujuéi sjajnom ulju jojobe i kandelila vosku pru-
Za kozi intenzivnu vlaznost te mazi vasa osjetila
obavijajuéi ih mirisom ruza i narandi uz osnovnu
notu barSunaste vanilije. U sastavu ovog vrhun-
skog mlijeka za tijelo su i visokokvalitetni ritmizi-
rajuci ekstrakti ljekovitog bilja s antioksidantnim
svojstvima, crvena djetelina bogata izoflavonima,
preslica bogata silicijem, sljez koji uravnotezuje
vlaznost te liS¢e breze koje potice vlastitu regene-
rativhu snagu koze.

Dr.Hauschka regenerativno mlijeko za tijelo
pomaze uévrséivanju vezivnog tkiva. Nakon
nanoSenja koZu ostavlja mekom i svilenkastom,

— dodir luksuza na zreloj koZi

Lait pour le Corps /

Regéneérant

Regenerating

Lt pour le Corps
Body Mois

Regénerant

Regenerating
Bady Moisturizer

a njegova harmoni¢na kombinacija sastojaka odgovara i vrlo osjetljivoj kozi.

Urtekram - dezodorans bez mirisa - i za najnjezniju kozZu

U ljetnim mjesecima posebno je vazno
koristiti kvalitetne dezodoranse bududi da je
koza iznimno osjetljiva, sklona iritacijama

i alergijama. Upravo su nam u to vrijeme
potrebni preparati koji ¢e nam pruziti osje-
¢aj svjezine tijekom cijelog dana. Nas je
prijedlog Urtekramov organski dezodorans u
spreju,bez mirisa, kojeg mogu koristiti i
osobe sklone alergijskim reakcijama.

Vrlo je prakti¢an za svakodnevnu upotrebu,
ne ostavlja mrije na odjeci te na prirodan
nacin sprijeCava razvoj bakterija i neugodnih
mirisa, pri ¢emu ne ometa prirodan proces
znojenja.

Urtekram dezodorans bez mirisa ne sadrzi
konzervanse, parabene, umjetna bojila niti
naftne derivate, a koZu ostavlja mekom uz
dugotrajni, ugodni i blagi miris.
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